LA 9.5.2015 &
Orimattilassa

HAASTA KAVERISI JOUKKUEENA
moniruoliseen liikuntatapahtumaan!

Tule mukaan tapahtumaan ja tuo kaverisi seikkailemaan
- saatte monipuolisia, positiivisia liikunnallisia kokemuksia!

-

AlfaRace on alya ja lihaksia liikuttava, seikkailullinen ur-
heilutapahtuma. Tapahtuman jarjestaa AlfaMoverin liikun-
nan ammattilaiset yhteistydkumppaneineen.

Voit osallistua my0s yrityksesi kautta. Yli 3 joukkuetta il-

Paivan aikana joukkueet suorittavat Orimattilassa joko
n. 7 km pitkdn Fun-radan tai n. 15 km pitkan Pro-radan
suoritusrasteineen. Ratojen suorittamisen arvioitu aika

moittavalle yritykselle on tarjoushinta. Kysy lisaa Piialta
0400 931 237 tai lue AlfaMoverin nettisivuilta. limoittau-
tuminen sahkdpostitse piia@alfamover.net 5.5. mennessa.

vaihtelee joukkueen kunnosta riippuen tunnista 2,5 tun-
tiin.

Sarjojen nopeimmin rastit hyvaksytysti suorittaneet seka
parhaiten pukeutuneet joukkueet palkitaan mielta kutkut-
tavilla palkinnoilla. Muut palkinnot arvotaan osallistujien
kesken.

&

Joukkuemaksu

Joukkueeseen kuuluu 3-4 henkilda (35;- henkild). Hinta
sisaltaa toiminnallisen, ohjatun kilpailun rasteilla, kisatun-
nistetuotteen ja useita tunteja hikea ja hyvaa oloa...

LOYDAT MEIDAT MYOS FACEBOOKISTA!
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